
Contient 85 % d'eau.

Renferme du soufre, du fer, du
magnésium, du potassium et
des vitamines du complexe B.

Reconnu pour nettoyer le
système digestif

PROTÉINES

POIREAUX

PAR PORTION DE 100 GRAMMES

MATIÈRES
GRASSES

HYDRATES DE
CARBONE (GLUCIDES)

VALEUR 
CALORIQUE

2,2 grammes 0,3 gramme 12,0 grammes 43 grammes


