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CAROTTE

PAR PORTION DE 100 GRAMMES

MATIERES HYDRATES DE VALEUR

PROTEINES GRASSES CARBONE (GLUCIDES) CALORIQUE

1,0 gramme 0,2 gramme 10,0 grammes 42 calories

O Riche en carotine.

O Bonne source de vitamines du
complexe B, de potassium, de
pectine et de fibres.




