
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 

Rencontres en ligne, le lien sera 

fourni seulement aux participants. 

Sandra Lajoie (450) 446-1111 poste 39 

s.lajoie@atccmonteregie.qc.ca 

PROGRAMMATION AUTOMNE 2020 

OCTOBRE, NOVEMBRE ET DÉCEMBRE 

25$ 

Programme d’apprentissage en groupe 

conçu pour les gens qui ont fait un AVC et 

leurs proches. 

8 rencontres de 2heures 

Animatrice: Carole Labonté  

Sujets couverts : 

 Comprendre l’AVC 

 Changements physiques et défis 

 Déglutition et nutrition 

 Cognition, perception  

 Émotions : accent mis sur la dépression 

 Activités et relations 

 Réduire les risques de subir un autre AVC 

 Reprendre votre vie en main  
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Novembre 2020                                 Inscriptions avant le 2 octobre 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
2 3 4 5 6 

  

Rencontre Zoom  
Montérégie 

De 13h30 à 15h30 

  

9 10 11 12 13 

  

Rencontre Zoom  
Montérégie 

De 13h30 à 15h30 

  

16 17 18 19 20 

  

Rencontre Zoom  
Montérégie 

De 13h30 à 15h30 

  

23 24 25 26 27 

  

Rencontre Zoom  
Montérégie 

De 13h30 à 15h30 

  

30 

 
 



 Décembre 2020                              Inscriptions avant le 25 septembre 
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Noël d’équipe ASSOCIATION FERMÉE ASSOCIATION FERMÉE 
ASSOCIATION FERMÉE 

Joyeux Noël à tous! 
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Qui sommes-nous? 

Depuis 1994, l’Association des Traumatisés Cranio-
Cérébraux de la Montérégie (ATCCM) offre des 
services aux personnes ayant subi un traumatisme 
cranio-cérébral (TCC) et leurs proches. 

En janvier 2020, nous avons accepté une entente 
pour animer les ateliers La vie après un AVC pour le 
territoire de la Montérégie. 

Qu’est-ce qu’un traumatisme craniocérébral 
TCC) ? 

Une atteinte au cerveau à la suite d’un contact 
brusque entre le tissu cérébral et la boîte crânienne. 
Ce contact peut survenir lors d’un accident 
d’automobile, du travail, de sport ou à la suite d’une 
agression ou d’une chute. De graves conséquences 
peuvent en résulter aux plans physique, cognitif, 
affectif, comportemental et de la personnalité. 

Notre mission 

Faciliter l’intégration sociale et offrir des services de 
soutien psychosocial et communautaire aux 
personnes ayant subi un TCC et leurs proches. 

Promouvoir la prévention des accidents et 
l’éducation du public face à leurs habitudes de 
conduite automobile et leurs comportements 
sociaux, aux effets et aux séquelles d’un TCC ainsi 
que sur les droits et les besoins des personnes 
ayant un TCC et de leur famille. 

Notre clientèle 

Les personnes de plus de 16 ans, avec limitations 
physiques ou cognitives, ayant subi un TCC 
reconnu médicalement, ainsi que leurs proches, 
résidants sur le territoire de la Montérégie. 

Pour plus d’informations sur nos services, 
communiquez avec nous :  

   Téléphone : (450) 446-1111 ou (877) 661-2822 

 Télécopieur : (450) 446-6405 

 Courriel : atcc@atccmonteregie.qc.ca 

 Site Internet : atccmonteregie.qc.ca 

   Facebook : ATCCM 


