> Soyons des
voisins _
solidaires

POUR FAIRE FACE AU CORONAVIRUS

Dans le contexte de la COVID-19, d'inspirantes initiatives citoyennes
ameéliorent la condition d'individus et de la collectivité.

Dans cet esprit, poursuivons et multiplions les gestes d'entraide et de
bienveillance qui peuvent faire une différence.

Chaque geste, petit ou grand, compte pour devenir un

meilleur voisin.

Vous étes considéré
comme une personne a
risque en raison de votre
état de santé ou pour
autrui?

RESTEZ CHEZ VOUS!

Suivez les consignes
gouvernementales et celles de
votre municipalité.

Malgré le confinement, vous
pourriez en profiter pour
communiquer par téléphone ou
vidéoconférence avec des
personnes susceptibles de
souffrir d’isolement.

Demeurez a I'écoute de vos
possibilités et de celles de vos
voisins. Ne soyez pas intrusif et

gardez-vous du temps pour vous,

Besoin de sortir?
GARDEZ VOS DISTANCES!

Mais rien ne vous empéche de
discuter, de saluer ou de sourire

par la fenétre!

Portez une attention particuliére
aux personnes les plus
vulnérables ou en quarantaine.

Tentez de les approcher et de
connaitre leurs besoins par un
mot dans leur boite aux lettres ou
sur leur porte. Peut-étre ont-ils
besoin de denrées ou de
médicaments? Et qui sait? Vous
aurez peut-étre le privilége de
promener un chien!

Par vos actions, vous remarquerez

que la solidarité du voisinage

peut faire des miracles pour votre

environnement.
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Si vous étes
LIBRE ET EN SANTE,

contactez les organismes
communautaires, visitez le site
onjasetu.ca ou jebenevole.ca,
et proposez de faire du
bénévolat.

Vous étes du type
« voisin rassembleur » et
créatif?

Créez un groupe d'entraide sur
une plateforme numérique
pour échanger des services
entre personnes a proximité.

Organisez une chorale sur votre
balcon pour célébrer
I'anniversaire des membres de
votre famille avec vos voisins.

Mettez vos talents et vos idées
folles a profit! Ills feront sourire!

Un sentiment
d'accomplissement

et de fierte vous envahira.
Il sera gratifiant!

Enfin, n'oubliez pas que les virus disparaissent, mais le bon voisinage demeure.

Partagez vos exploits sur les pages Facebook
et avec le mot-clic

En savoir plus:

CARREFOUR
ACTION MUNICIPALE
ET FAMILLE




SAINT-JEAN-BAPTISTE, /@E
une communauté mobilisée!  samicriestete

La Municipalité de Saint-Jean-Baptiste
tient a saluer les efforts soutenus, la résilience et la
collaboration de [ensemble de sa population face a cette
épreuve sans précédent.

Nous souhaitons remercier chaleureusement
les citoyennes et citoyens, les entreprises
et les services essentiels pour votre
souci remarquable
du bien-étre collectif.

MERCI!

Besoin d'un soutien psychologique? LIGNE INFO-SOCIAL : 811

Nous tenons a rappeler I'importance de respecter rigoureusement les consignes
gouvernementales visant a diminuer les risques de propagation de la COVID-19.

Québec.ca/coronavirus

’ 418/450/514/819 ou
Potre sl g 1877 644-4545 Québec




